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LOGROS DIFICULTADES ALTERNATIVAS DE SOLUCION

ENERO - Los adultos mayores fortalecieron su comprensién sobre el
tamario adecuado de las porciones a través de la aplicacion del método de
la mano, lo que les permitié mejorar su percepcion sobre las cantidades
recomendadas para una alimentacién equilibrada. Asimismo, reconocieron
la importancia de reducir el desperdicio de alimentos, evidenciando mayor
conciencia y participacion en practicas de consumo responsable durante el
desarrollo de la actividad

FEBRERO:Se logro fortalecer en los adultos mayores el reconocimiento
de porciones adecuadas y en el uso de sazonadores naturales como
alternativa para disminuir el consumo de sal y azlcar, promoviendo
practicas alimentarias mas saludables y conscientes para el cuidado de su
salud.

ENERO - Durante el desarrollo de la actividad se
presentaron algunas dificultades relacionadas con la
comprension inicial del método de la mano por parte de
algunos adultos mayores, asi como diferencias en la
percepcion de las porciones habituales. No obstante,
estas situaciones se abordaron mediante
acompafamiento individual y refuerzo practico,
permitiendo el adecuado desarrollo del taller. Por otro
lado, se presento poca asistencia de adultos mayores
a la actividad programada, lo cual limité el alcance de
la intervencién y la cobertura del proceso educativo.
Sin embargo, con los asistentes presentes se logré
desarrollar la actividad de manera adecuada y
participativa.

FEBRERO:Una de las dificultades identificadas es que
los adultos mayores no siempre tienen la posibilidad de
preparar diversos alimentos fuera del centro y, dentro
de la institucién, la alimentacién ya se encuentra
establecida por una minuta definida, lo que limita la
aplicacién practica inmediata de algunas
recomendaciones.

ENERO - Se plantea incentivar la participacion
mediante estrategias motivacionales, como el
uso de actividades mas ludicas y practicas.
Adicionalmente, se recomienda reforzar el
acompafiamiento personalizado para favorecer
la asistencia y permanencia de los
participantes.

FEBRERO: Como opcién de mejora, se
propone disefiar actividades mas enfocadas en
la toma de decisiones dentro de las
posibilidades reales del adulto mayor, como la
eleccion consciente de porciones, el uso
adecuado de los sazonadores disponibles en
el centro y recomendaciones practicas que
puedan aplicar con los alimentos que reciben.
Asimismo, se sugiere articular las estrategias
educativas con el equipo de cocina y el equipo
interdisciplinario, con el fin de reforzar
pequefos ajustes viables que favorezcan la
adopcién de habitos méas saludables.




